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 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA 
 

Procedura valutativa per la chiamata di un Professore di seconda fascia presso il 
Dipartimento di Neuroscienze - DNS per il gruppo scientifico-disciplinare 06/MEDS-11 - 
PSICHIATRIA (profilo: settore scientifico-disciplinare MEDS-11/A - Psichiatria), ai sensi 
dell’art. 24, comma 5, Legge 30 dicembre 2010, n. 240 - 2026PA516 
 

 
VERBALE N. 2 

 
 

Il giorno 28.04.2026 alle ore 09:25 la Commissione giudicatrice della procedura valutativa 
di cui sopra composta da: 
 

 
Prof. Giovanni Castellini  professore di seconda fascia presso l’Università degli Studi di 

Firenze 
Prof. Fabio Sambataro  professore di seconda fascia presso l’Università degli Studi di 

Padova 
Prof.ssa Cristina Segura Garcia professore di seconda fascia presso l’Università degli 
Studi di "Magna Græcia" di Catanzaro 
 
si riunisce con modalità telematica via zoom (ID meeting: 822 9978 2786) per procedere, 
in conformità ai criteri formulati nel verbale n. 1, alla valutazione del candidato dott. Paolo 
Meneguzzo. 
 
La commissione è entrata all’interno della Piattaforma informatica ‘Pica’ nella sezione 
riservata alla Commissione e ha visualizzato la documentazione presentata per la 
valutazione ai fini dell’immissione nella fascia dei professori associati. 
 
Per i lavori in collaborazione la commissione rileva quanto segue: 
 
Nessun membro della commissione ha lavori in collaborazione con il candidato e 
unanimemente delibera di ammettere alla successiva valutazione di merito tutti i lavori 
presentati dal candidato. 
 
 
La commissione esprime un giudizio complessivo relativamente agli elementi indicati 
nel verbale 1: 
A) Pubblicazioni scientifiche; 

Le 30 pubblicazioni presentate risultano tutte apparse su riviste indicizzate e sottoposte a 
peer review nel periodo 2018–2025. Il contributo individuale del candidato è sempre 
chiaramente identificabile. In merito alla consistenza complessiva della produzione 
scientifica, il candidato figura come primo autore in 26 lavori, ultimo autore in 3 e autore 
per la corrispondenza in 27, evidenziando nel complesso un’elevata maturità e autonomia 
scientifica. La produzione scientifica si colloca a un livello di eccellenza. I lavori presentati 
si distinguono per originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza, risultando 
eccellenti sotto tutti questi profili. Nel complesso, la produzione appare pienamente 
coerente con il profilo richiesto per un professore universitario di seconda fascia. 
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Le riviste internazionali su cui i lavori sono stati pubblicati (tra cui Archives of Women’s 
Mental Health, BJPsych Open, Child Abuse & Neglect, Clinical Psychology & 
Psychotherapy, Comprehensive Psychiatry, Eating and Weight Disorders, Eating 
Behaviors, European Eating Disorders Review, Frontiers in Psychiatry, Frontiers in 
Psychology, International Journal of Clinical and Health Psychology, International Journal 
of Eating Disorders, Journal of Clinical Medicine, Journal of Eating Disorders, Nutrients, 
World Journal of Biological Psychiatry, World Psychiatry) presentano elevati standard 
qualitativi, così come significativa risulta la diffusione dei contributi all’interno della 
comunità scientifica psichiatrica e nell’ambito dei disturbi dell’alimentazione. 

Il giudizio sulle pubblicazioni presentate ed attinenti al SSD oggetto della valutazione è 
complessivamente ottimo. 
 
B) Attività didattica; 
 
Il candidato ha svolto un’attività didattica ampia, continuativa e pienamente coerente 
con il profilo di professore universitario di seconda fascia nel settore scientifico-
disciplinare MEDS-11/A - PSICHIATRIA, dimostrando un impegno costante nella 
formazione a diversi livelli del percorso universitario e post-laurea. Dall’a.a. 2021/2022 è 
docente responsabile di insegnamenti presso corsi di laurea magistrale e scuole di 
specializzazione dell’Università di Padova, tra cui “Psichiatria” nel Corso di Laurea 
Magistrale in Psicologia Clinica e corsi nell’ambito della formazione specialistica 
(Psicoterapia psicodinamica breve e interventi di crisi e Journal Club – specializzazione 
in Psichiatria; elementi di psichiatria – specializzazione in Chirurgia plastica). Dall’a.a. 
2022/2023 è docente responsabile del corso “Metodi e tecniche della riabilitazione: la 
riabilitazione cognitiva e le terapie cognitivo-comportamentali” nel Corso di Laurea in 
Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica. A partire dall’a.a. 2023/2024 è docente 
responsabile del corso di “Psichiatria” nel Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in 
Medicina e Chirurgia. Dall’a.a. 2025/2026 ha ulteriormente ampliato l’impegno didattico 
assumendo la responsabilità del corso “Diagnosi psichiatrica ed interventi educativi 
nell’area sanitaria della riabilitazione” nel Corso di Laurea in Educazione Professionale. 
Ha inoltre svolto attività didattica in altri corsi di laurea (Dietistica; Scienze e Tecniche 
dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata). Le valutazioni degli studenti risultano 
costantemente elevate in tutti gli insegnamenti, con punteggi generalmente compresi tra 
8.4 e oltre 9 nelle dimensioni di soddisfazione, qualità della didattica e organizzazione, 
attestando l’elevata efficacia dell’attività formativa. È stato relatore di un numero elevato 
di tesi di laurea a ciclo unico (10), triennale (11) laurea magistrale (35) e di 
specializzazione (13) in diversi corsi di area medica e psicologica, e svolge 
regolarmente attività di tutorato, avendo seguito medici in formazione specialistica in 
Psichiatria e psicologi in formazione psicoterapeutica.  
Nel complesso, l’attività didattica è congruente al settore scientifico-disciplinare MEDS-
11/A - PSICHIATRIA e si distingue per ampiezza, continuità, responsabilità diretta degli 
insegnamenti e qualità, risultando di livello elevato e pienamente coerente con il profilo 
accademico richiesto. 
 
Il giudizio sull'attività didattica è ottimo. 
 
 
C) Attività di ricerca, attività istituzionali, organizzative, gestionali e di servizio; 
Il candidato presenta un’intensa e continuativa attività di ricerca, pienamente coerente 
con il settore scientifico-disciplinare MEDS-11/A - PSICHIATRIA, con particolare 
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riferimento ai disturbi dell’alimentazione, alla psicopatologia e ai temi dell’identità di 
genere. È responsabile del progetto “ENDA – Esposizione alla Natura nei Disturbi 
dell’Alimentazione” nell’ambito del PON “Ricerca e Innovazione” 2014–2020 e ha 
coordinato la componente italiana del progetto internazionale BodyTalk, in 
collaborazione con istituzioni accademiche europee. Ha inoltre partecipato a studi 
multicentrici e network nazionali e internazionali (tra cui NIRP e studi sponsorizzati), 
contribuendo alla progettazione, raccolta e analisi dei dati e alla disseminazione dei 
risultati. L’attività di ricerca si è svolta in contesti clinici e accademici qualificati, con un 
coinvolgimento diretto e continuativo in tutte le fasi del processo scientifico. 
La produzione scientifica è ampia e di elevato livello, con 112 pubblicazioni su riviste 
internazionali peer-reviewed, 1.852 citazioni e un H-index di 23 (Scopus). Il ruolo del 
candidato è rilevante anche in termini di leadership scientifica, risultando primo autore 
in 34 lavori, ultimo autore in 6 e autore per la corrispondenza in 64 pubblicazioni. 
L’attività editoriale è significativa, comprendendo ruoli di Senior Editor e Associate 
Editor in riviste internazionali di fascia Q1, la partecipazione a comitati editoriali e una 
intensa attività di revisione per numerose riviste scientifiche. Il candidato ha ricevuto 
numerosi premi e riconoscimenti scientifici.  
Il giudizio sulle attività di ricerca, istituzionali, organizzative, gestionali e di servizio è 
ottimo. 
 
 
D) Attività di terza missione; 
Il candidato ha svolto un’attività di Terza Missione ampia e articolata, coerente con il 
proprio profilo scientifico e clinico, con particolare attenzione ai temi della prevenzione, 
della salute mentale e delle disuguaglianze di genere. 
Ha partecipato come docente al progetto europeo “RISE – Rise Empowered Above 
Sexual Violence in Sports” (CUS Padova, 2025–2026), contribuendo alla realizzazione 
di percorsi psicoeducazionali rivolti a sportivi e tecnici sul tema della violenza sessuale 
nello sport. È stato inoltre relatore in iniziative formative rivolte alla comunità e agli 
operatori, tra cui eventi dedicati ai disturbi dell’alimentazione nello sport giovanile e alla 
prevenzione e gestione precoce di tali condizioni. Ha svolto un ruolo attivo 
nell’organizzazione e realizzazione di eventi di sensibilizzazione e divulgazione su 
tematiche di rilevanza sociale, quali le microaggressioni e la violenza di genere, in 
collaborazione con la Commissione Pari Opportunità del Dipartimento di Neuroscienze. 
Ha inoltre partecipato, anche su invito, a iniziative di divulgazione rivolte al grande 
pubblico, tra cui podcast e incontri con studenti delle scuole secondarie, affrontando 
temi quali stereotipi di genere, salute mentale e prevenzione della violenza. 
Nel complesso, l’attività di Terza Missione si distingue per continuità, rilevanza sociale e 
capacità di trasferimento delle conoscenze scientifiche alla comunità, risultando 
pienamente coerente con il ruolo accademico e con le responsabilità di public 
engagement. 
Il giudizio sull'attività di terza missione è più che soddisfacente. 
 
E) Attività assistenziali: 
Dal 2018 svolge attività clinica continuativa come psichiatra presso l’UOC di Psichiatria 
dell’Azienda Ospedale-Università di Padova, inizialmente durante la formazione 
specialistica e successivamente in qualità di ricercatore (RTD-A e RTD-B) in 
convenzione con il Dipartimento di Neuroscienze. L’attività è prevalentemente 
focalizzata su ambiti di alta specializzazione, in particolare presso il Centro Regionale 
per i Disturbi del Comportamento Alimentare e il Centro di Riferimento Regionale per 
l’Incongruenza di Genere, con coinvolgimento diretto nella gestione clinica di pazienti 
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complessi. Partecipa inoltre alle attività cliniche integrate, inclusi i percorsi diagnostico-
terapeutici multidisciplinari. Parallelamente, ha maturato una significativa esperienza 
clinica in ambito riabilitativo, operando dal 2018 al 2021 come assistente psichiatra a 
tempo indeterminato presso il reparto di Riabilitazione Psiconutrizionale della Casa di 
Cura Villa Margherita (Arcugnano), con responsabilità nella presa in carico di pazienti 
con disturbi dell’alimentazione in setting residenziale. La formazione specialistica in 
Psichiatria (2013–2018) è stata svolta presso la Clinica Psichiatrica dell’Università di 
Padova e il Centro Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, 
consentendo lo sviluppo di competenze cliniche avanzate nella gestione dei disturbi 
psichiatrici complessi. 
Nel complesso, l’attività assistenziale si caratterizza per continuità, elevata 
specializzazione e integrazione con le attività di ricerca e didattica, con particolare 
expertise nei disturbi del comportamento alimentare e nelle problematiche legate 
all’identità di genere. 
Il giudizio sull'attività assistenziale è ottimo. 
 
 

 
La Commissione ritiene all’unanimità che le pubblicazioni scientifiche, l’attività didattica, 
l’attività di ricerca, le attività istituzionali, organizzative, gestionali e di servizio, le attività di 
terza missione e le attività assistenziali svolti dal Dott. Paolo Meneguzzo siano adeguati 
alle necessità del Dipartimento e dà esito positivo alla immissione nel ruolo dei Professori 
di seconda fascia. 
 
Il candidato ha raggiunto pertanto la piena maturità per ricoprire un posto di professore di 
seconda fascia 
 
La Commissione viene sciolta alle ore 10:00 
 
Il presente verbale è letto e approvato da tutti i componenti della commissione che 
dichiarano di concordare con quanto verbalizzato. 
 
Padova, 28.04.2026 
  
Prof. Giovanni Castellini  professore di seconda fascia presso l’Università degli Studi di 

Firenze (FIRMA) 
Prof. Fabio Sambataro  professore di seconda fascia presso l’Università degli Studi di 

Padova (FIRMA) 
Prof.ssa Cristina Segura Garcia professore di seconda fascia presso l’Università degli 

Studi di "Magna Græcia" di Catanzaro (FIRMA) 
 
                                                             Firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. n. 82/2005 
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